ISTITUTO G. MESCHINI s.r.l.   -  FONDAZIONE INTERNAZIONALE DON LUIGI DI LIEGRO onlus –                       AZIONE PARKINSON onlus


PROGRAMMA DEL CORSO:

L’ASSISTENZA AI MALATI DI ALZHEIMER E DI PARKINSON: 

UN APPROCCIO INTEGRATO
MODULO 1

ACCOGLIENZA E ORIENTAMENTO

Totale ore: 4

Introduzione alle tematiche del corso;  illustrazione degli obiettivi del progetto formativo; illustrazione dei moduli didattici; illustrazione dei relativi strumenti di verifica; aspetti generali del corso; quali sono le figure professionali di riferimento dell’azione formativa (coordinatore, tutor, docenti….); i contenuti dei  moduli del corso; gli strumenti  di verifica previsti per ogni modulo; le competenze in uscita previste per ogni modulo; i tre repertori di competenze (base, imprenditoriali, tecnico-professionali, trasversali) utili a elaborare il proprio bilancio di competenze ed a costruire un progetto professionale realistico finalizzato ad uno sbocco lavorativo

MODULO 2
ASPETTI GENERALI DEL CONTESTO LAVORATIVO DI ASSISTENZA AGLI ANZIANI

Totale ore: 8

Aspetti generali dell’area sociologica: l’anzianità, il problema della disabilità e dell’emarginazione; la rete dei servizi sociali per anziani
Deontologia professionale: la coscienza, la libertà dell'individuo, il rispetto dell'assistito, delle sue idee, del suo ambiente  

Area socio-assistenziale: igiene dell’ambiente, Igiene della persona, alimentazione e regole nutrizionali, mobilità e trasporto

Area legislativa ed istituzionale: Excursus legislativo in materia socio-assistenziale; la riforma dell’assistenza
MODULO 3

L’ALZHEIMER

1° PARTE: AREA BIOMEDICA E SOCIO-RELAZIONALE

Totale ore: 20

L’invecchiamento fisiologico e patologico: la malattia di Alzheimer; espressività cliniche; la persona affetta da demenza;  casi clinici; l’approccio integrato

Patologia ed ambiente: le influenze reciproche; disturbi cognitivi e disturbi comportamentali;  come fronteggiare e contenere la situazioni di crisi

I rapporti interpersonali: bisogni affettivi e comunicazione; l’alleanza terapeutica; il lavoro di cura;  prevenzione del Burn out

Strategie d’intervento: la riattivazione cognitiva; la terapia occupazionale; l’attività motoria

Assistenza domiciliare Alzheimer:  l’assistente familiare nelle attività della vita quotidiana; la relazione con il malato e la sua famiglia; conversazione, lettura, musica, pet therapy

2° PARTE: AREA COGNITIVO - PSICOMETRICA

Totale ore: 20

Conoscenza degli elementi patologici che distinguono le demenze non degenerative da quelle degenerative come l’Alzheimer;  descrizione e comprensione del funzionamento della Memoria in particolare nei soggetti affetti da Alzheimer. 

Modulo 4

IL PARKINSON

1° PARTE-AREA MEDICO-FISICA

Totale ore: 20

Il corso sarà articolato in 20 ore dedicate alla discussione delle tematiche più importanti e di maggiore impatto pratico nella vita quotidiana dei pazienti con malattia di Parkinson.

La comprensione degli argomenti affrontati dal punto di vista teorico sarà resa più agevole dall’utilizzo di materiali video su casi clinici concreti.

2° PARTE-AREA PSICHICO- PSICHIATRICA

Totale ore: 20

Il modulo sarà articolato in 20 ore dedicate alla discussione delle tematiche psicologiche e psichiatriche più importanti e di maggiore impatto pratico nella vita quotidiana della persona con malattia di Parkinson e del care-giver.

La comprensione degli argomenti sarà resa più agevole dall’utilizzo di diapositive esplicative della problematica affrontata dal punto di vista teorico, e dalla discussione in aula di casi clinici
MODULO 5A

STAGE 

1° parte  ALZHEIMER 

Totale ore: 20

I partecipanti integreranno con l’equipe medico-sanitaria di strutture che si occupano della cura dei malati di Alzheimer, fornendo un’assistenza di supporto al ruolo svolto dal personale sanitario 

MODULO 5B

STAGE 

2° parte  PARKINSON

Totale ore: 20

I partecipanti avranno modo di confrontarsi direttamente con le tematiche affrontate dal corso, prendendo parte, divisi per gruppi e assegnati a un tutor, alle visite dei pazienti parkinsoniani.

MODULO 6

EX MODULO OBBLIGATORIO PER L’APPLICAZIONE DEL

 D. LGS. N. 626/94 ora D.LGS. N. 81/08

Totale ore: 20

I partecipanti saranno in grado di utilizzare le procedure atte a svolgere la mansione assegnata nel rispetto delle norme di sicurezza e di igiene del lavoro, sia nella normale routine lavorativa che in occasione di anomalie del processo produttivo di frequente accadimento e di utilizzare e conservare correttamente i Dispositivi di Protezione Individuale (D.P.I.) messi a disposizione.

MODULO 7

SENSIBILIZZAZIONE ALLE PARI OPPORTUNITA’

Totale ore: 8

I partecipanti saranno in grado di comprendere le differenze di genere e i concetti base delle pari opportunità e di orientarsi sulla normativa relativa alle discriminazioni in materia di pari opportunità

Durata Totale: 160 ore

